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Introducéo

No ambito do tema “Matematica e Astronomia”, elaborou-se um conjunto de
actividades, “Catalogo de Actividades”, a desenvolver com criangcas. Apos alguma
pesquisa, organizou-se este Catalogo que teve como principal objectivo facultar
conhecimentos no ambito do tema em questdo bem como proporcionar momentos de

prazer e diverséo.

Em todas as actividades propostas, teve-se sempre em atencdo as idades das

criancas, para que toda a informacao Ihes chegasse de forma clara e simples.



12 Actividade?

» Como Construir um Relégio de Sol

Material:

- 1 Vaso/Copo

- 1 Lépis

- Massa de modelar
- Cartolina

- Cola

Como fazer:

1. Passe o lapis pelo furo do vaso/copo e prenda-o com a massa de modelar.

2. Risque um circulo na cartolina, maior que o fundo do vaso.

3. Recorte-a e faca um furo no centro.

4. Cole o circulo no pote, passando o lapis pelo furo.

5. Numa manh@, ponha o rel6gio no Sol. De hora em hora, marque a sombra do lapis no
papel.

6. Escreva as horas dentro de cada marca.

Nota: Nos dias seguintes, coloque o relégio no mesmo lugar e na mesma posicao. Dai,
veja as horas pela sombra do lapis na cartolina. Atencdao! Nunca mude o relogio de lugar

ou posicao.

Objectivos:

- Com esta actividade, pretende-se que a crianga tenha a no¢cdo de como o0s

antigos viam as horas através do Sol.

le Providéncia, N. Crato, M. Paiva e C. Fiolhais (2005) Ciéncia a Brincar, Descobre o Céu! BIZANCIO



22 Actividade?

» Como calcular o peso em cada planeta

Material:

- Tesoura

- 8 Pacotes de leite vazios

- Balanca

- 8 Imagens dos planetas para pintar
- Areia

- Papel autocolante branco

- Livro com imagens dos planetas para apoio a pintura

Como fazer:

1. Forrar os pacotes de leite com papel e a imagem de cada planeta (depois de pintado

pelas criancas)

2. Colocar na caixa de Mercurio 3789 de areia, na caixa de Vénus 907¢g, na caixa da
Terra 1000g, na caixa de Marte 3779, na caixa de Jupiter 2533g, na caixa de Saturno

10649, na caixa de Urano 889g e na caixa de Neptuno 1125g.
3. Em seguida, pesamo-nos na balanca e anotamos o valor.

4. Escolhemos um planeta e através da regra de trés simples efectuamos o calculo.

2 C. Providéncia, N. Crato, M. Paiva e C. Fiolhais (2005) Ciéncia a Brincar, Descobre o Céu! BIZANCIO



Objectivos:

- Com esta actividade pretende-se que a crianca tenha nocdo que o “valor” do

seu peso varia consoante o planeta do Sistema Solar em que se encontre.



32 Actividade®

> A forca da gravidade

Material:

- Tesoura

- Copo plastico

- Furador

- Fio de 1& ou semelhante

- Massas ou feijoes

Como fazer:

1. Com um furador, fazer dois furos no copo um de cada lado.

2. Com a tesoura, cortar um pedaco de fio com cerca de 50 cm.

3. De seguida, atar as pontas do fio em cada um dos furos do copo.

4. Preencher o fundo do copo com massas ou feijoes.

5. Inicialmente balancar um pouco o copo e roda-lo em diferentes posi¢6es segurando-o

pelo fio.




Objectivos:

- Com esta actividade, pretende-se que a crianga perceba que € a gravidade que
nos “segura” a Terra (trata-se de uma forca que puxa todos 0s objectos para baixo em
direccdo ao centro da Terra), e que, apesar dos diferentes movimentos que a crianca

efectua, o conteldo do copo ndo sai.



42 Actividade®

> Descobrir formas no céu

Material:

- Papel autocolante de varias cores
- Tesoura

- Folhas de cartolina coloridas

- Lapis

- Pontas de feltro

- Lapis de cera/cor

Como fazer:

1. Primeiro, deve-se explicar o que sdo constelacBes: como apareceram, por que tém
certos nomes (se possivel, fazer uma demonstracao das que se podem encontrar do local
onde a crianga vive).

2. Tendo em conta a idade da crianca em questdo, deve-se comegar com uma actividade
mais simples. Assim, primeiro escolhe-se a cor do papel autocolante e a cor da cartolina
que se pretende utilizar.

3. Em seguida, pede-se a crianca para recortar bolinhas pequenas e colar na cartolina de
forma a que parecam estrelas no céu.

4. Solicita-se a crianga que descubra a forma desenhada naquele “céu” criado por ela.

5. Estando a forma descoberta, pede-se que a crianga contorne com um marcador a
forma descoberta para que se destaque.

6. Por fim, pede-se a crianga que pinte a forma encontrada, formando assim a sua

propria constelacéo.

* C. Providéncia, N. Crato, M. Paiva e C. Fiolhais (2005) Ciéncia a Brincar, Descobre o Céu! BIZANCIO



Objectivos:

- Com esta actividade, pretende-se que a crianca perceba de que forma os povos
antigos viam o céu e que através da reunido “imaginaria” de estrelas em grupos
(constelacdes), estes orientavam-se quer para ter uma nogdo do tempo, quer para

relaciona-los quanto a época das colheitas/chuvas/plantio.



52 Actividade®

» Construcdo de uma possivel magueta do Sistema Solar

Material:
- Tintas de varias cores
- Pincéis
- Tela
- Bolas de Esferovite de varios tamanhos
- Fita de velcro

- Tubo de Clister

Como fazer:

1. Pinta-se uma tela de preto e deixa-se secar.

2. Pinta-se as bolas de esferovite, correspondendo ao tamanho e cor de cada planeta do
Sistema Solar, e deixa-se secar.

3. Respinga-se a tela com um pouco de clister para parecer constelacfes e deixa-se
secar.

4. Posiciona-se 0 Sol num canto da tela e os planetas nas suas Orbitas correspondentes,
fixando-os com fita de velcro.

5. Fixa-se a maqueta num local visivel de forma a que possa ser visualizado por todos.

> HOLLAND, Simon (2001) Espaco, EDITORA CIVILIZACAO



Objectivos:

- Com esta actividade, pretende-se que a crianga tenha a nocéo visual do nosso
Sistema Solar, tendo consciéncia da forma, do tamanho, da cor e distancias entre

planetas.



62 Actividade®

» Jogo
Material:
- Cartolina
- Tesoura
- Impressora
- Questionario
- Caixote

- Papel autocolante preto e branco

Como fazer:

1. Primeiro, elabora-se um questionario adequado a idade das criangas relativo ao tema
“Matematica e Astronomia”.
2. Imprime-se 0 questionario, recorta-se e cola-se em cartdes de cartolina recortados

anteriormente.

O jogo:

1. Inicialmente retne-se um grupo de criancas e faz-se uma abordagem do tema (através
de palestra/visita de estudo).

2. Em seguida, divide-se o grupo em dois.

3. Solicita-se aos grupos que se mantenham atras de uma linha.

4. Efectuam-se perguntas individualmente/grupo e, se acertarem, lancam um dado e
avanca o nimero de passos correspondentes ao nimero que consta no dado.

5. Vence o grupo (com todos 0s seus elementos) que chegar a outra linha.

® |deia do grupo (Bruno/ Maria/Marta)



Objectivos:
- Com esta actividade, pretende-se que a crianca de uma forma lldica e
descontraida assimile os conhecimentos adquiridos. Desta forma, ambiciona-se saber se

a palestra dada inicialmente atingiu 0s seus objectivos: proporcionar momentos de
informacédo de forma divertida.

14



72 Actividade’

» Construcdo de um mobil

Material:

- Rolos de cartdo (papel de cozinha)
-Tinta de varias cores

- Cartolina

- Tesoura

- Fio de nylon

-Furador

- Lapis

-Cola

- Imagens dos planetas

- Papel autocolante transparente

Como fazer:

1. Pintar os rolos de preto, desenhar estrelas de diferentes tamanhos numa cartolina e

recortar.

2. Colar as imagens dos planetas em cartolina e plastificar.

3. Fazer um furo nas estrelas, nos planetas e no rolo.

4. Com um fio de nylon juntar as estrelas e planetas nos rolos correspondentes e

pendurar.

” |deia do grupo (Bruno/ Maria/Marta)



Objectivos:
- Com esta actividade, pretende-se que a criancga, utilizando diversos materiais,

possa construir o seu mobil.



82 Actividade®

» Construcdo de uma elipse

Material:

- Cartolina
- Dois pioneses
- Um l&pis

- Uma linha de 1a ou similar

Como fazer:

1. Espetar dois pioneses num cartdo, distanciados cerca de 10 cm.
2. Pegar numa linha de 13 ou similar, com 25 cm de comprimento, e atar as duas pontas.
Colocé-la em redor dos pioneses.

3. Com um lapis, distende a corda até esta ficar esticada. Move o lapis de um pionés

para outro, sempre com a corda esticada, até completar a elipse.

8 OCEANO, Enciclopédia Escolar



weilﬁll!Wj

Objectivos:
- Com esta actividade, pretende-se que a crianca, adquira a nocao de que as
Orbitas dos planetas formam uma elipse. E, ao realizar a mesma, fique com a

demonstracéo visual do aspecto de uma elipse.



92 Actividade
> SUPERTMATIK Quiz Astronomia

REGRAS:

- Baralham-se as cartas e escolhe-se o nivel (1, 2, 3 e 4). Os niveis estdo ordenados por
grau crescente de dificuldade: Nivel 1 (questdes A e B); Nivel 2 (questdes A, B, C e D);
Nivel 3 (questbes A, B, C, D, E, F e G); Nivel 4 (aleatorio).

- Cada jogador retira uma carta do baralho e, sem ver o verso, coloca-a em cima da

mesa.

- Retira-se uma outra carta do baralho e coloca-se na mesa com o verso virado para
cima — carta “Roleta”. No canto inferior direito da carta “Roleta”, encontra-se a Roleta

de quatro niveis cuja funcdo é sortear as questdes do jogo.




- Os jogadores verificam na “Roleta” a letra sorteada. A imagem ilustra uma situacao de
jogo em que jogando no nivel 1 ambos os jogadores deverdo responder a questdo
identificada com a letra “B” (no nivel 2, a “D”, no nivel 3, a “G” e no nivel aleatério, a
“A”).

- Para responder deves dizer “SUPERT” imediatamente antes da resposta (s6 assim a
mesma sera considerada valida). Cada um dos jogadores tentard ser mais rapido que o
adversario — caso nenhum jogador responda, as cartas em jogo (as dos jogadores e a

carta “Roleta”) voltam para a base do baralho, dando-se inicio a uma nova jogada.

- Depois de uma resposta valida, o jogador que a deu ganha a sua carta e 0 adversario
coloca a sua na base do baralho. Se a resposta esta errada, o jogador adversario ganha as
duas cartas (a sua e a do adversario), ndo necessitando responder; Se 0s jogadores
responderem ao mesmo tempo, cada um verifica no verso a solucao respectiva: se 0s
dois acertarem, ganham a sua carta; se os dois errarem, ambos perdem as cartas que
devem ser colocadas na base do baralho; se um acertar e o outro errar, 0 jogador que
acertou fica com a sua carta e o que falhou coloca a sua na base do baralho. A carta

“Roleta” deve sempre ser colocada na base do baralho, apds cada jogada.

20



- Voltar ao passo 2 (cada jogador retira uma carta e coloca-a na mesa sem ver), até que
0 jogador ganhe cartas suficientes para completar a palavra “SUPERT”, com as Super-
Letras existentes no verso das cartas (as Super-Estrelas substituem qualquer Super-
Letra).

- O jogo termina quando um dos jogadores completar a palavra “SUPERT”.

=y = = =
S s gE Ee S

Objectivos:

- Com esta actividade, pretende-se que a crianca de uma forma lldica e

descontraida possa reter os conhecimentos adquiridos.



102 Actividade®

» Construcdo de uma esfera

Material:

- 8 bolas de esferovite
- 8 paus de espetadas
- Tintas de varias cores

- Pincel

Como fazer:

1. Pegar na bola de esferovite e atravessar um pau de espetadas na vertical, de
forma a atravessar o centro da bola.
2. Segurar no pau e rodar, no sentido dos ponteiros do relégio.

3. Pintar as bolas de acordo com as cores dos varios planetas.

Objectivos:
- Com esta actividade, pretende-se que a crianca, adquira a nogdo de que 0s
planetas sdo esferas quase perfeitas. E, ao realizar a mesma, fiqgue com a demonstracéo

visual do conceito de esfera.

? |deia do grupo (Bruno/ Maria/Marta)



112 Actividade®®

» Construcdo de uma espiral

Material:

- Compasso

- Ponta de feltro
- Borracha

- Régua

- Cartolina preta
- Tesoura

- Tinta branca

- Fio de seda

- Furador

- Pincel

Como fazer:

1. Numa cartolina preta pede-se a crianga que marque trés pontos, com a distancia
de dois centimetros entre si, e com a forma de um triangulo.

2. Cada ponto sera representado por 1, 2, 3.

3. Solicita-se a crianca que trace as semi-rectas 1-3, 3-2 e 2-1. Dando origem aos
pontos A, B e C.

4. Com o compasso, a crianca desenha o arco AB com centro em 1. O arco BC

com centro em 2, 0 arco CD com centro em 3, o arco DE cujo centro é em 1, e

10 Httpwww.andrehozumi.com.br



assim sucessivamente. Passando com a ponta de feltro sobre os tracos ja
realizados.

5. Pede-se a crianca que recorte a figura pelo bordo, somente, do Gltimo arco feito.

6. Em seguida, a crianca deve molhar o pincel num pouco de tinta branca e
respingar sobre a cartolina preta, deixando secar.

7. Com o furador, a crianca faz um buraco na cartolina e passa o fio de seda. D&

um noé e pendura-o.

Objectivos:
- Com esta actividade, pretende-se que a crianca, adquira a nogdo de que a nossa
Galaxia € em forma de espiral. E, ao realizar a mesma, fiqgue com a demonstracédo visual

do aspecto de uma espiral.



122 Actividade™

» Memorizar a ordem dos planetas

Material:

- Cartolina

- Frase imprimida: “Mais Vale Ter Muito Juizo Sendo Uma Nova Pessoa”

Como fazer:

- Colar numa cartolina a frase tendo em conta que, as letras iniciais de cada palavra
devem estar em maiusculas e em negrito.

- Ao decorar a frase a crianga conseguira lembrar-se com facilidade da ordem dos
planetas a partir do Sol. A primeira letra de cada palavra ira ajudar a lembrar da inicial

de cada um dos planetas do nosso sistema solar. (A Divisdo Ill (Ciéncias dos sistemas

planetarios) da Unido Astrondémica Internacional (UAI), decidiu, em Agosto de 2006, que Plutdo deixaria

de ter estatuto de Planeta do nosso Sistema Solar, passando, este Gltimo, a ser considerado por apenas 8

planetas).

Mais Vale Ter Muito Juizo Sendo Uma Nova Pessoa

(Mercurio Vénus Terra Marte Japiter Saturno Urano Neptuno Plut&o)

Objectivos:

- Com esta actividade, pretende-se que a crianca, de uma forma descontraida,

fixe a ordem correcta dos planetas no nosso Sistema Solar.

1 BLUM, Raymond (1997) Brincando com a Matemdtica, EDITORA REPLICACAO

25



132 Actividade®

» O meu peso em cada planeta (calculo alternativo ao efectuado na
Actividade 2)

Material:

- 8 Planetas a cores
- Calculadora

- Lapis

- Balanca

- Tabela

Como fazer:

1. Solicita-se a crianca que veja 0 seu peso na balanca, e o registe.
2. Tendo em conta a tabela, a crianca deve multiplicar o seu peso pelo valor
correspondente ao planeta que pretende saber.

3. Regista os valores obtidos.

Objectivos:

- Com esta actividade, pretende-se que a crianga, adquira a nogéo de que o0 seu

peso varia consoante o planeta em que se encontre.

12 K. Walsh, SPACE MATH, Rourke Publishing, 2006.



Ficha utilizada:

NOME

DATA

O MEU PESO

MERCURIO (3789)

O MEU PESO

VENUS (9079)

O MEU PESO

TERRA (10009)

O MEU PESO

MARTE (3779)

O MEU PESO

27

JUPITER (25339)

O MEU PESO

SATURNO (10649)

O MEU PESO

URANO (889)

O MEU PESO

NEPTUNO (11259)

O MEU PESO
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